
β（ベーター）グルカンとは  

β-グルカンとは、食物繊維の１種で、糖がつながった多糖で出来ていま
す。糖のつながり方が違うと、β-グルカンの種類が異なります。
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食物繊維をもっと知る 

　　　詳しくはコチラ click here!!!

表）キノコ中のβ-グルカン量（g/100g-凍結乾燥物）

キノコのβグルカン総含有量を上表）にまとめました。参考文献（２）キノコのβグルカンが盛んに研究
されるようになったのは約30年～50年前。そのため、構造が解明されているβグルカン種はい
まだに少ないのが現状です。これらの多糖類は体の免疫を高めるといわれています。参考文献（３）タ
モギタケのβグルカンの種類別含有量についてはまだ解明されてませんが、シイタケのレンチ
ナンやマイタケのグリフォランなどは、抗腫瘍活性があると報告されています。参考文献（４・５）

勿論、寿福久にもタモギタケ由来のβ-グルカンが含まれています。

http://www.kj-marliq.com/DocumentPage/BGlucanSyokumotsuSeni
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＊「FULL MOON」商品には全て、タモギタケ由来のβグルカンがそのまま含まれ
ております。
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FULL MOON 商品 

　　詳しくはコチラ click here!!!
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