
セラミドとは  

セラミドとは、脂質の一種で、ヒトの皮膚中に存在しています。参考文献（１・２）

 
 

・セラミドの働き  

　セラミドの働きは２種類に分けられます。 参考文献（１・２）

① お肌のうるおい成分の流出を防ぐこと　　　　　　②  外部の刺激からお肌を守ること
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セラミドの働き 

　　　詳しくはコチラ click here!!!

http://www.kj-marliq.com/DocumentPage/CeramideHataraki
http://www.kj-marliq.com/DocumentPage/CeramideHataraki


・タモギタケ由来のセラミド  

タモギタケに含まれるセラミドを使用した実験例をご紹介します。

【経口摂取の実験】
　
　・保湿の効果

　・ターンオーバーの改善

　・皮膚の機能改善の効果がみられたと報告されています。参考文献（３・４）

【皮膚へ塗付した実験】
　
　・皮膚の保湿力が改善されたと報告されています。参考文献（５）
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＊「FULL MOON」商品には全て、タモギタケ由来のセラミドがそのまま含まれ
ております。

FULL MOON 商品 

　　詳しくはコチラ click here!!!

タモギタケ由来のセラミド 

　　詳しくはコチラ click here!!!

http://www.kj-marliq.com/DocumentPage/TamogiYurai/
http://www.kj-marliq.com/superFood/#item
http://www.kj-marliq.com/DocumentPage/TamogiYurai/
http://www.kj-marliq.com/superFood/#item
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