
エルゴチオネイン（E G T）  とは  

エルゴチオネインとは、天然のアミノ酸です。
キノコや麹菌などの一部の微生物だけが生成する物質です。

エルゴチオネインの機能
エルゴチオネインには、優れた抗酸化作用があります。
抗酸化作用とは、活性酸素による酸化から身を守ることを指します。参考文献（１）
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活性酸素をもっと知る 

　　　詳しくはコチラ click here!!!

活性酸素による酸化によって、生体が酸化されると様々な病気の原因になる恐
れがあります。参考文献（２・３）

生体の酸化と病気について 
もっと知る 
　　　　詳しくはコチラ click here!!!
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タモギタケのエルゴチオネイン量
食材中のエルゴチオネイン量の比較を見ると、キノコ類に多く含まれている
事が分かります。更に、キノコの中でもタモギタケに多く含まれ、　　　　

寿福久には（1,114mg）＊ともっとも多い事が分かります。（＊自社調べ）
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エルゴチオネインは、身体の活性酸素が発生しやすい部分に蓄積されます。
参考文献（２）抗酸化物質として代表的なビタミンC・Dとエルゴチオネインの体内
半減期（体内で利用され摂取濃度が半分になるまでの時間）を比べると、エルゴチ
オネインは、排泄量が少ないため長期間に蓄積されます。参考文献（２）

エルゴチオネインはヒトの体内では生成されません。

食事から賢く摂取できるといいですね！
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＊「FULL MOON」商品には全て、タモギタケ由来のエルゴチオネインがそのま
ま含まれております。
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FULL MOON 商品 

　　詳しくはコチラ click here!!!
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